SPOR LiSESi
HAFTALIK DERS CiZELGESI

9. 10. 11. 12.
D SINIF | SINIF | SINIF | SINIF
TURK DILI VE EDEBIYATI 5 5 5 5
DIN KULTURU VE AHLAK BILGiSi 2 2 2 2
TARIH 2 2 2 -
T.C. INKILAP TARIHI VE ATATURKCULUK - - - 2
COGRAFYA 2 2 - -
MATEMATIK 6 5 - R
FIZIK 2 2 - -
KIMYA 2 2 - -
BIYOLOJI 2 2 - -
FELSEFE - 2 2 R
YABANCI DiL 2 2 2 2
o |GORSEL SANATLARMUZIK 2 1 2 2
E SAGLIK BILGISI VE TRAFIK KULTURU 1 - - -
£ [TEMEL SPOR EGITIMI 3 - - -
‘S‘ SPOR ANATOMISI VE FiZYOLOJISI - - 2 -
f, BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHi B = B 2
E ANTREMAN BILGISI 8 = 8 2
©  [SPORCU SAGLIGI B - 2 -
SPOR YONETIMI VE ORGANIZASYONU = = = 2
SPOR PSIKOLOJISI VE SOSYOLOJiSI = = = 2
SPOR VE BESLENME - R 2 -
EGITSEL OYUNLAR 2 R B -
GENEL JIMNASTIK - 2 - -
RITIM EGITIMi VE HALK DANSLARI B 3 -
ATLETIZM = = 2 2
ARTISTIK JIMNASTIK B - - 2
TAKIM SPORLARI 4 4 4 4
BIREYSEL SPORLAR* B 4 4 4
SPOR UYGULAMALARI ** 3 3 3 3
ORTAK DERS SAATiI TOPLAMI 40 40 37 36
. SECMELI TURK DILI VE EDEBIYATI (2) - - 2 2
& DIL VE DIKSIYON VE HITABET (1) - - 1 1
= ANLATIM
d OSMANLI TURKCESI (2) - - 2 2
E . |TEMEL MATEMATIK (2) o = 2 2
E MATEMATIK [SEeMELI MATEMATIK (2) = - 2 2
g ;g; SECMELI FIZIK (2) s = 2 2
S | BiLIMLER| [SECMELIKIMYA Q) - - 2 2
7 SECMELI BIYOLOJI (2) 5 = 2 2
ASTRONOMI VE UZAY BILIMLERI (1) - - (H(2) | (H(Q2)
SECMELI TARIH (2) = = 2 2
TURK KULTUR VE MEDENIYET TARIHI (1) = - 2 2
ISLAM KULTUR VE MEDENIYETI (1) s = 2 2
ISLAM BILIM TARiHI (1) = = 2 2
CAGDAS TURK VE DUNYA TARIHI (1) = = - 2
SECMELI COGRAFYA (2) - - 2 2
PSIKOLOJI (1) o = 2 2
SOSYAL SOSYOLOJI (1) R - P 2
BILIMLER  [MaNTIK 1) = = 2 2
BILGI KURAMI (1) - - (H(2) | (H(Q2)
DEMOKRASI VE INSAN HAKLARI (1) - - 1 1
ISLETME (1) = - 2 2
EKONOMI (1) 5 R 2 2
-4 GIRISIMCILIK (1) - - 1 1
E 'YONETIM BILIMI (1) 5 R 2 2
Eﬂﬁ ULUSLARARASI ILISKILER (1) - - 2 2
2 | DiN,AHLAK |KUR'AN-IKERIM (2) - - 2 2
= VE PEYGAMBERIMIZIN HAYATI (2) - - 2 2
5 DEGERLER | TEMEL DINI BILGILER (2) - - 12 | HE)
=2 YABANCI  |SECMELI BIRINCI YABANCI DIL (2) - - 2 2
DILLER VE  [SECMELI iKINCI YABANCI DiL (2) - - 2 2
EDEBIYATI [yABANCI DILLER EDEBIYATI (2) - - 1)2) | (H2)
SPOR VE
SOSYAL SOSYAL ETKINLIK (2) = = ME) | (H©2)
ETKINLIiK
SECMELI MUZIK (2) 2 2
GUZEL SECMELI GORSEL SANATLAR (2) - - 2 2
SANATLAR [SANAT TARIHi (1) - - 2 2
DRAMA (1) - - 1 1
R BILGISAYAR BiLIMi (2) - - 2 2
BILiSiM
PROJE HAZIRLAMA (1) - - (HR) | (H©2)
SECILEBILECEK DERS SAATI SAYISI 0 0 2 3
REHBERLIK VE YONLENDIRME 0 0 1 1
TOPLAM DERS SAATI 40 40 40 40

*Bireysel Sporlarda her sinifta 2 brans segilir (3 yil sonunda toplam 6 brans).

**Spor Uygulamalari dersinde sinif birlestirmesi yapilamaz.

Takim Sporlari: Basketbol, Voleybol, Futbol, Hentbol.

Bireysel Sporlar: Halter, Yiizme, Giires, Kayak, Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Oryanting, Eskrim, Bisiklet,
Okguluk, Judo, Karete, Boks ve Taekwondo.

Spor Uygulamalart Dersinde, okul ve ¢evre imkanlarina bagl olarak belirlenen spor branslarindan (bireysel ya da
takim sporlary) en az bir okul takimi olusturulur. Tiim 6grencilerin takim ¢all larina katil, 5l hdur.
Takim ¢al) larinin planl okul ziimre ogr lerince yapilir.




